
Patinage Canada – Programme de la prochaine génération de 2021 
Lignes directrices pour la sélection de l’équipe de la prochaine génération 

 
Le 19 mars 2021 

Les présentes lignes directrices visent à inciter les patineurs à s’efforcer d’obtenir ces notes et d’acquérir ces habiletés, afin de pouvoir concourir contre les 
meilleurs patineurs, à la série du Grand Prix junior. À mesure que le patinage s’améliore sur la scène mondiale, les lignes directrices pour la sélection seront 
modifiées, dans le but d’assurer que les patineurs canadiens restent compétitifs sur la scène internationale. Le processus de sélection de l’équipe de la 
prochaine génération de 2021 prend en considération les circonstances actuelles, en ce qui concerne le manque d’occasions de compétition pendant la saison 
de patinage 2020-2021, ainsi que les perturbations de l’entraînement qui ont eu un impact sur le développement de nombreux patineurs. 

Les lignes directrices pour la sélection de l’équipe de la prochaine génération de 2021 de Patinage Canada sont les suivantes : 

• les patineurs / équipes doivent avoir l’âge exigé pour représenter le Canada au niveau du Grand Prix junior; 

• autres facteurs qui seront pris en considération : 

• résultats obtenus au Grand Prix junior 2019 ou à des compétitions internationales1; 

• habiletés techniques démontrées et notes obtenues au Défi Patinage Canada 2021; 

• habiletés techniques démontrées durant les séances de surveillance avec l’équipe de haute performance de Patinage Canada, au printemps 
2021. (Patinage Canada travaillera avec les directeurs techniques et les entraîneurs de section pour organiser les séances de surveillance. 
Durant ces séances, les patineurs exécuteront isolément les éléments techniques.) 

 
1 La compétition internationale comprend l’Halloween Cup 2019, la Volvo Cup 2019 et la Bavarian Open 2020 

 
Les patineurs devraient s’efforcer d’obtenir les notes et d’exécuter les habiletés techniques pour la sélection comme suit. 

  



Patinage Canada – Programme de la prochaine génération de 2021 
Lignes directrices pour la sélection de l’équipe de la prochaine génération 

 

HOMMES 

Niveau Niveau d’habiletés (légères erreurs permises dans les éléments de saut) 
Note 
totale 

Années 
d’admissibilité 
junior 

Junior ou 
novice 

Les patineurs devraient être capables d’exécuter les éléments suivants :  

• triple Axel avec un PE moyen de 0 ou plus; 

• saut individuel dans le programme court (triple flip) avec un PE moyen de +2 ou plus; 

• combinaison de sauts dans le programme court, incluant un 3Lo ou un 3Lz, ainsi 
qu’un 3T ou un 3Lo avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• trois triples sauts supplémentaires (autres que ceux exécutés dans le programme 
court) avec un PE moyen de +2 ou plus; 

• un quadruple saut avec un PE moyen de 0 ou plus; 

• quelques éléments doivent être exécutés avec rapidité; 

• pirouettes de niveau 4 avec un PE moyen de +3 ou plus; 

• séquence de pas de niveau 3 avec un PE moyen de +3 ou plus; 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 6,50 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

200 2 ou moins # 

Junior ou 
novice 

Les patineurs devraient être capables d’exécuter les éléments suivants : 

• double Axel avec un PE moyen de +3 ou plus; 

• saut individuel dans le programme court (triple flip) avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• combinaison de sauts dans le programme court, incluant un 3Lo ou un 3Lz ou toute 
combinaison de sauts triple/triple, avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• trois triples sauts supplémentaires (autres que ceux exécutés dans le programme 
court) avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• quelques éléments doivent être exécutés avec rapidité; 

• pirouettes de niveau 4 avec un PE moyen de +2 ou plus; 

• séquence de pas de niveau 3 avec un PE moyen de +2 ou plus; 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 6,00 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

Les patineurs devraient travailler à l’exécution du triple Axel et d’un quadruple saut.  

170 3 ou plus # 

#  En date du 1er juillet 2021 
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Lignes directrices pour la sélection de l’équipe de la prochaine génération 

 

FEMMES 

Niveau Niveau d’habiletés (légères erreurs permises dans les éléments de saut) 
Note 
totale 

Années 
d’admissibilité 
junior 

Junior ou 
novice 

Les patineuses devraient être capables d’exécuter les éléments suivants : 

• double Axel avec un PE moyen de +3 ou plus; 

• saut individuel dans le programme court (triple flip) avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• combinaison de sauts dans le programme court, incluant un 3Lo, un 3Lz ou toute 
combinaison de sauts triple/triple avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• deux sauts triples supplémentaires (autres que ceux exécutés dans le programme 
court) avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• quelques éléments doivent être exécutés avec rapidité; 

• pirouettes de niveau 4 avec un PE moyen de +3 ou plus; 

• séquence de pas de niveau 3 avec un PE moyen de +3 ou plus; 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 6,50 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

146 2 ou moins # 

Junior ou 
novice 

Les patineuses devraient être capables d’exécuter les éléments suivants : 

• double Axel avec un PE moyen de +2 ou plus 

• saut individuel dans le programme court (triple flip) avec un PE moyen de 0 ou plus 

• combinaison de sauts dans le programme court, incluant un 3Lo, un 3Lz ou toute 
combinaison de sauts triple/triple, avec un PE moyen de 0 ou plus 

• un saut triple supplémentaire (autres que ceux exécutés dans le programme court) 
avec un PE moyen de 0 ou plus 

• quelques éléments doivent être exécutés avec rapidité; 

• pirouettes de niveau 4 avec un PE moyen de +3 ou plus; 

• séquence de pas de niveau 3 avec un PE moyen de +3 ou plus; 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 5,50 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

131 3 ou plus # 

#  En date du 1er juillet 2021 
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Lignes directrices pour la sélection de l’équipe de la prochaine génération 

 

PATINAGE EN 
COUPLE 

Niveau Niveau d’habiletés 
Note 
totale 

Années 
d’admissibilité 
junior 

Junior ou 
novice 

Les patineurs devraient être capables d’exécuter les éléments suivants :  

• double Axel avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• triple saut lancé (Salchow) avec un PE moyen de 0 ou plus; 

• triple vrille de niveau 1 avec un PE moyen de 0 ou plus;  

• pirouettes (en solo et en couple) au niveau 4 avec un PE moyen de +2 ou plus; 

• levées de niveau 3 avec un PE moyen de +2 ou plus (l’accent sera aussi mis sur le jeu 
de pieds du patineur et la position de la patineuse); 

• spirale de la mort (arrière et extérieure) et séquence de pas au niveau 2 avec un PE 
moyen de +2 ou plus; 

• quelques éléments doivent être exécutés avec rapidité; 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 5,50 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

Les patineurs devraient travailler à l’exécution d’un triple saut lancé et d’un triple saut 
individuel de plus. 

130 3 ou moins # 

Junior ou 
novice 

Les patineurs devraient être capables d’exécuter les éléments suivants : 

• double Axel avec un PE moyen de 0 ou plus; 

• triple saut lancé (Salchow) avec un PE moyen de 0 ou plus; 

• double vrille de niveau 2 avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• pirouettes (en solo et en couple) au niveau 4 avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• levées de niveau 3 avec un PE moyen de +1 ou plus (l’accent sera aussi mis sur le jeu 
de pieds du patineur et la position de la patineuse); 

• spirale de la mort (arrière et extérieure) de niveau 1 et séquence de pas au niveau 2 
avec un PE moyen de +1 ou plus; 

• quelques éléments doivent être exécutés avec rapidité; 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 4,50 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

Les patineurs devraient travailler à l’exécution de la triple vrille, ainsi que d’un triple saut 
lancé et d’un triple saut individuel de plus. 

117 4 ou plus # 

#  En date du 1er juillet 2021 
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DANSE SUR GLACE 

Niveau Niveau d’habiletés 
Note 
totale 

Années 
d’admissibilité 
junior 

Junior 

Les patineurs devraient être capables d’exécuter les éléments suivants : 

• séquence de pas à un niveau moyen de 2,5 ou plus avec un PE moyen de +1 ou plus 

• voltes à un niveau moyen de 3,5 ou plus avec un PE moyen de +1 ou plus 

• pirouettes et levées de niveau 4 avec un PE moyen de +2 ou plus 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 7,00 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

150 2 ou moins # 

Junior 

Les patineurs devraient être capables d’exécuter les éléments suivants : 

• séquence de pas à un niveau moyen de 2 ou plus avec un PE moyen de +1 ou plus 

• voltes à un niveau moyen de 3 ou plus avec un PE moyen de +1 ou plus 

• pirouettes et levées de niveau 4 avec un PE moyen de +2 ou plus 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 6,00 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

135 3 ou plus # 

Novice 

Les patineurs devraient être capables d’exécuter les éléments suivants : 

• séquence de pas à un niveau moyen de 2,5 ou plus avec un PE moyen de +1 ou plus 

• voltes à un niveau moyen de 3,5 ou plus avec un PE moyen de +1 ou plus 

• pirouettes et levées de niveau 4 avec un PE moyen de +1 ou plus 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 6,00 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

 

3 ou moins # 

Novice 

Les patineurs devraient être capables d’exécuter les éléments suivants : 

• séquence de pas à un niveau moyen de 2 ou plus avec un PE moyen de +1 ou plus 

• voltes à un niveau moyen de 3 ou plus avec un PE moyen de +1 ou plus 

• pirouettes et levées de niveau 4 avec un PE moyen de +1 ou plus 

• capacité démontrée d’obtenir une moyenne de 5,00 ou plus pour les composantes 
de programme (CP). 

 

4 ou plus # 

#  En date du 1er juillet 2021 


